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d6TERRA HEALING HANDS honds

dOTERRA Healing Hands bringt der Welt Heilung und Hoffnung,
indem sie Gemeinschaften auf der ganzen Welt die richtigen
Werkzeuge fiir mehr Eigenstandigkeit an die Hand gibt. Durch
Projekte wie Vergabe von Kleinstkrediten, Zugang zu medizinischer
Versorgung, Bildung, Hygiene, sauberem Wasser und der Bekampfung
von Kinderprostitution werden Menschen handlungsfahig gemacht
und viele Verbesserungen erzielt.
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MENSCHEN BERUHREN — MENSCHEN HELFEN




SO EINFACH GEHT’S:

1.AUFTRAGEN.DES.OLS

Eine kleine Menge Ol auf die (w
Handflache des Empfangers (\\,\ y

W
/
auftragen und gleichmafig b
verteilen. \

2. HANDRUCKENGEWEBEDEHNUNG

1. Halte mit beiden Handen die Hand

des Empfangers mit dem Handriicken
nach oben fest, wobei deine Daumen
oben aufliegen.

2. Benutze deine Daumen, um
das Handrlickengewebe von der
Mitte nach auflen zu dehnen,
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beginnend am Handgelenk bis hin /\/\)

zu den Knocheln.

3.REGIONALE GEWEBEDEHNUNG

Drehe die Handflache des Empfangers
nach oben. Benutze deine Daumen,

um mit entgegengesetzten
Kreisbewegungen und mittlerem Druck,
methodisch durch alle drei Regionen zu
arbeiten, beginnend mit Region 1.
Achte darauf, die gesamte Oberflache
jeder Handregion zu bearbeiten.
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4, PRAZISE ZONENAKTIVIERUNG

Benutze deine Daumen, um durch ‘
alle fiinf Zonen der Hand zu arbeiten. FEET
Beginnend in Zone 1, platziere deine
Daumen auf das obere Ende der
Hand des Empfangers, am Anfang 1
des Handgelenks, und ziehe deine , .
Daumen abwechselnd durch Zone 1,
bis hin zur Fingerspitze. Wiederhole
2

dieses Verfahren durch alle finf Zonen, 5 v

dreimal in jeder Zone. 2
3

5.DEHNUNG ZWISCHEN DEN _EINGERN

1. Mit der Handflache des Empfangers
nach oben gerichtet, greife das
Handgelenk mit der Hand.

2. Nutze deine freie Hand, um das )_\
Gewebe zwischen den einzelnen

Fingern von der Hand in Richtung der

Fingerspitzen zu ziehen, indem du es ‘ \
mit deinem Daumen und Zeigefinger

greifst und durchgleiten lasst. M \

3. Wiederhole diesen Vorgang dreimal,
bevor du zwischen den nachsten
Fingern beginnst.



